安徽农业大学班级团支部优秀工作案例
单位： 轻纺工程与艺术学院11服装设计与工程专业团支部    
	案例名称
	“爱生活 爱运动”班级体育活动

	实施
背景
	同在安农校园里，我们自由生活，像天堂鸟任意翱翔；我们轻松学习，像蜗牛登塔，留下坚实的脚步。我们可爱的集体，可爱的家，融入爱的力量，生命的韶华；我们追求彼此的梦想，建构和谐的暖巢。

鉴于大学里同学们身体素质愈发不如从前，课余时间同学间交流更是不多，特组织班级体育活动，集合班级同学一起锻炼，同时协作玩耍，增进友好感情，隐形中增强班级凝聚力。

	主要做法
以及流程
	活动分为三个阶段：
    一、准备阶段

    选择一个天气不错的周末，班委主要是体育委员提前准备好运动项目，如跳绳，踢毽子，扔沙包，踩气球，打羽毛球，打排球，打篮球等等，要提前准备好相关运动器材，当然关于活动的奖品也要准备好。然后由班长通知集合的时间和地点。

    二、进行阶段
   同学们进行自由分组，尽量是男女搭配组合。

   踩气球：两人一小组，一男一女，男女生腿用绳绑在一起，气球绑在男生腿上，两组进行比赛，女生要踩爆对方小组男生腿上那个所绑的气球，先踩完对方小组的气球就算胜利，以此类推，最后由胜利的小组进行复赛和决赛，奖品更丰厚。

扔沙包：场地两边各站一人，中间距离约50米，其他组员站在场地中间，由两头的人分别向中间同学扔沙包，被沙包砸中且没有接住沙包的同学则视为“死亡”，退出游戏，接住沙包者，则获取“一条命”奖励，下次被砸中但未接住之时可用获取的这条命抵过，然后可继续进行游戏。直到所有同学都被砸中又无命可抵的时候游戏结束，然后转换中场和两边的童学，换位游戏。

跳绳：每组派出一名成员进行比赛，规定时间内，跳得多者为胜。中间加摇绳环节，由两人进行摇绳，每组成员轮流上阵，同样，跳得多者为胜。

踢毽子：男女组员联合比赛，可以有计时比赛，花式踢毽比赛等等。

排球：排球网两边各站三组成员，根据排球比赛规则进行比赛。

比赛进行到此时，中场休息一会，进行我们的游戏环节，针对刚刚排球比赛输掉的那一方进行小小惩罚，学卡通跳。分为男式和女式，相同的都是跳起时大腿和膝盖要并拢，小腿要分开，就像漫画中的姿势。不同在于：男式的向上跳起时左右脚前后分开，双手自然前后摆，同时嘴里要发出“呦吼”的声音；女式的向上跳起时左右小腿要向两旁分开，双手食指和中指在胸前做“V"的姿势，同时嘴里要发出”耶”的声音。 
羽毛球：分女单，男单，混合双打比赛，根据羽毛球比赛规则进行比赛。

篮球：分成男女组合的四个大队，两两对抗，考虑到女生，篮球赛规则有稍稍改动，男生不可以上篮，女生运球时男生不可以抢，同队女生当然可以去抢等等，裁判在一旁计时计分。
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    三、总结阶段 
活动结束后，对比赛中获胜的小组进行颁发奖品，分一二三等奖，当然所有参与者都会有鼓励奖。

而后，同学们席地而坐，一边吃着生活委员准备的爱心食物，一边分享活动心得，交流感情。

	推广
注意事项
	在活动开始前做好充分的准备工作，包括天气的查询，器材的准备，奖品的购买，以及场地的安排等等。

现场活动进行时，要安排好记录人员，可以轮流着安排，这样大家都能参与到活动当中。

3、活动进行时，班委要注意协调，对某些突发情况要冷静处理，还要时刻注意带动现场气氛，让大家玩的开心。


